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Refrain 1

LA OU EST LA CITE
GENRES A EGALITE
RESPECT, ADELPHITE
UNIVERSALITE

DE 'HOSPITALITE

NEE LA LAICITE
AU-D’LA DE L'AFFINITE
PAR GENEROSITE

)’AIME ETRE DE CULTURE
SANS PUR ET SANS IMPUR
DANS L’ART MON INVENTION
RELIE SANS RELIGION

JE ME DIS : VIVE LAZUR !

O MEDITERRANEE !

EN INDISCIPLINE
QU’ADVIENNE LAVENTURE !

)’ AIME ETRE SANS AGE

ET SEMER LE PARTAGE !
’AMOUR EST MON MESSAGE
MON IDEAL DU SAGE

JE ME DIS : VIVE LA VIE !

ELLE EST DANS MA NATURE
EPURE INASSOUVIE

D’OSER FRANCHIR LES MURS

Refrain 2

LA LIBERTE A PRIS

LA PLACE DU SAINT-ESPRIT
DANS MA PATRIE, AIGRI

LE RELIGIEUX S'ECRIE
OBLIGE SE CONTRIT

FINIE L'IDOLATRIE
’AMOUR EST MA PATRIE
DE PAIX, J'EN SUIS PETRI















ET SI LA RAISON D’APPRENDRE /
A AIMER

ETAIT D’ARRETER DE SUS-PENDRE /
D’AIMER

ET SI LA PASS-I-ON D’AIMER

ETAIT MA VRAIE RAISON D’ESPERER
ET SI LA, ETAIT LA RAISON

LA, DE SE POSER LA QUESTION

EN AUBAINE SUR UNE PORTEE
DELICATESSE, A PORTEE

JE SAIS, JE SAIS, JE SAIS...

RAISON, PASSION

EN CONFESSION

ET SI LA RAISON D’APPRENDRE /

A AIMER

ETAIT D’ARRETER DE SUS-PENDRE /
D’AIMER

AIMER AVEC PASSION ET TENDRE

VERS ARRETER DE SUS-PENDRE
ET SI LA, ETAIT LA RAISON

LA, DE SE POSER LA QUESTION
DE NOUVELLES TRAJECTOIRES
AU CCEUR DE AMOUR, L'ESPOIR
JE SAIS, JE SAIS, JE SAIS...

RAISON, PASSION

EN CONFESSION.

ET SI LA RAISON D’APPRENDRE /
A AIMER

ETAIT D’ARRETER DE SUS-PENDRE /
D’AIMER

AU CCEUR DE MON IMAGINAIRE
EMO-INTUI-TIONS SOLAIRES

ET SI LA, ETAIT LA RAISON

LA, DE SE POSER LA QUESTION

MU PAR MES ATTEN-SUSPEN-DUS
SUC DE LA PASSION, J’'EN SUBJUGUE
JE SAIS, JE SAIS, JE SAIS...

RAISON, PASSION

EN CONFESSION









5. Et si demain sans Terre

Auteur et compositeur au piano Jean-Luc Benguigui

Chef dorchestre, co compositeur au piano et arrangeur Jean-Baptiste Cougoul

Voix Arnaud Aldigé

Piano Jean-Luc Benguigui, contrebasse Guillaume Vallot, batterie Julien Esteves, vibraphone Camille Rocailleux,

clarinette Lola Lacomme, violoncelle Romain Lapeyre

MON PERE, MA MERE, MA TERRE

A COMBIEN DE METRES SOUS-TERRE ?
LES DECHETS NUCLEAIRES

AU GRAND DAM, MILLENAIRES

LES PLASTIQUES EN DERIVES
COMBIEN DE RIVES, PASSIVES ?

DE DELIRES, EN DIRECTIVES ?

DE PASSIONS, COMPULSIVES ?

MON PERE, MA MERE, MA TERRE
COMBIEN DE VISIONNAIRES ?
AU VRAI LA SCIENCE MURMURE
LE FAUX MENE LA VIE DURE
NATURE TERRE D’AZUR

L’ ABIME NOUS EMMURE
QUADRATURE EN PATURE
QUELS ELANS EN CULTURE ?

MON PERE, MA MERE, MA TERRE
COMMENT VIVRE DE REPERES ?
AU SENS DE VENTS CONTRAIRES
EN PAYSANS DE TERRE

PCHCH, L'AIR CHAUFFE ETOUFFE
GAZ CARBONE TOT FAIT

LE CLIMAT APOSTROPHE

LA STROPHE EST CATASTROPHE






6. Au dela du dela

Auteur et compositeur au piano Jean-Luc Benguigui
Chef d'orchestre, co compositeur au piano et arrangeur Jean-Baptiste Cougoul

Voix Arnaud Aldigé, chant Romie Esteves
Piano Jean-Luc Benguigui, contrebasse Guillaume Vallot, batterie Julien Esteves, marimba Camille Rocailleux, flite

Urbain de Prevost, trompette Damien Etchegorry, violoncelle Romain Lapeyre, quatuor a cordes : violon | Rainer
Halter, violon Il Jean-Frédéric Tixier, alto Marie-Laure Prioleau, violoncelle Agathe Lafon

AU DELA DU DELA

TOUS LES DEUX ASPIRENT
TOUTES CES CHOSES-LA

LES ENIVRENT, LES TIRENT
VERS BIEN D’AUTRES DELA(S)
TOUS LES DEUX S’ATTIRENT

ET DEPUIS CE JOUR-LA

LEURS SENTIMENTS RESPIRENT

UN PLUS UN, DEUX FONT FI

FI DE U ARITHMETIQUE

LEUR SOMME LANCE UN DEF]
SUPERIEURE A DEUX, TIC !
CAR TOUT A SON PROFIT
’AMOUR EST ELASTIQUE

AU DELA DU DEFI

C’EST LETRE AUTHENTIQUE.
























12. Temps Spirituel

Auteur et compositeur au piano Jean-Luc Benguigui
Chef dorchestre et arrangeur Jean-Baptiste Cougoul

Voix Arnaud Aldigé
Chant Le choeur voyageur avec en chef Alexis Duffaure - choristes Charlotte Thoumy, Samuel Rouveure, Olivier De-

launay, Guillaume Labau, Vincent Arnaud, Theo Dupiol, Rebecca Uteau, Anne Rosius, Andreas Autin, Lou Delugeau,
Olivia Raspaut, Vianney Chepeau, Lea-Naima Trouvé, Jeanne Favre, Lilah Immerechts

Piano Jean-Luc Benguigui, contrebasse Guillaume Vallot, batterie Julien Esteves, vibraphone Camille Rocailleux,
flite Urbain de Prevost, cor David Meyer, violoncelle Romain Lapeyre

ASSUREMENT
LES ALEAS
LES ARTEFACTS '
A QUI S’/EN PRENDRE ? ASSUREMENT
O TEMPS PRESENT LES ALEAS
SAURAI-JE PRE-VOIR ? LES ARTEFACTS
ENVIE DE SOUFFLES JE M'EN PRENDS AU TEMPS
DE TRACES DE VIE VIRTUELLEMENT
OUI TOUT FOUT LE CAMP
EN DEHORS DES PAUSES
ASSIDUMENT APOTHEOSES
A CONTRE-TEMPS
LE TEMPS DE PRENDRE
MON TEMPS A TEMPS
TEMPS TA MUSIQUE
CANTILE TOUTE OUIE
TRACES A 'ECOUTE

JETE DIS OUI



MON TEMPS EST SPI-
RITUEL

TELLE UNE SPIRALE
A FLEUR DE PEAU
MON TEMPS RESPIRE
ECLAIRE

ASPIRE

SPIRITUEL
ASSUREMENT
LES ALEAS
LES ARTEFACTS

JE M'EN PRENDS AU TEMPS
QUAND LA PAROLE

S’EVAPORE

QUELLE TRACE ECRIRE ?

EN RETENIR ?

MON TEMPS EST SPI-
RITUEL

TELLE UNE SPIRALE
A FLEUR DE PEAU
MON TEMPS RESPIRE
ECLAIRE

ASPIRE

SPIRITUEL.

ASSUREMENT

LES ALEAS

LES ARTEFACTS

A QUI S’EN PRENDRE ?
O TEMPS PRESENT
SAURAI-JE PRE-VOIR ?
ENVIE DE SOUFFLES

DE TRACES DE VIE

ET LE FIRMAMENT
QU’EST-CE QU’IL EN DIT ?
LUMINESCENCE

A SON ZENITH

TEMPS TA LUMIERE

HORS MA RAISON

MIRE MON AME

VEILLE SUR MES TRACES



13. Esprit es-tu la ?

Auteur et compositeur au piano Jean-Luc Benguigui

Chef dorchestre et arrangeur Jean-Baptiste Cougoul

Voix Arnaud Aldigé

Chant Le cheoeur voyageur avec en chef Alexis Duffaure - choristes Charlotte Thoumy, Samuel Rouveure, Olivier De-
launay, Guillaume Labau, Vincent Arnaud, Theo Dupiol, Rebecca Uteau, Anne Rosius, Andreas Autin, Lou Delugeau,
Olivia Raspaut, Vianney Chepeau, Lea-Naima Trouvé, Jeanne Favre, Lilah Immerechts

Piano Jean-Luc Benguigui, contrebasse Guillaume Vallot, batterie Julien Esteves, vibraphone Camille Rocailleux,
flite Urbain de Prevost, cor David Meyer, violoncelle Romain Lapeyre

ESPRIT ES-TU LA ?
VEILLES-TU ET A TOI ?
POUR BAUDELAIRE

« ESPECE CELESTE »
PRESENCE D’ESPRIT
EPRISE DE SENS

TU HISSES LA TERRE
AU REZ-DU-CIEL
DANS L’ATMOSPHERE
SPHERE LEGERE
EVANESCENTE
GRANDILOQUENTE
D’OU VIENT TA CLAIRE
VOYANCE ECLAIR?

ESPRIT ES-TU LA ?
VEILLES-TU ET A TOI ?
LIBRE D’ETRE

TELLE EST TA QUETE
ET EN NOTRE ERE

TU INSPIRES

QUE D’HEURES POUR NAITRE
ET RESSENTIR

TA GRAVITE

OH RIEN DE GRAVE
TU ME RECENTRES
RELIES LE SENS
RESSENS MA FOI-
SON, EN SON CENTRE



ESPRIT ES-TU LA ?
VEILLES-TU ET A TOI ?
POUR BAUDELAIRE
C’EST BEAU C’EST CLAIR
UNE SPIRALE

’ESPRIT S’"EMBALLE
S'ELEVE RELEVE
RYTHME MA SEVE
IRRIGUE METISSE

SE HISSE QUEL STYLE !
ESPRIT LUCIDE
RAISON ET FOI

EN PAIX RESONNENT
TEMPS TRANSLUCIDE

ESPRIT ES-TU LA ?
VEILLERAS-TU, ET A TOI ?
LORSQUE LA TERRE
M’APPELLERA

JE ME RETI-

RERAI DE CORPS
SERAIT-CE UNE
PANIQUE CELESTE ?
D’INFINITUDE

TU ELUDES

FIDELE A NOTRE
ETERNITE

OU SERAS-TU ?
ATU ?ATOI ?



























19. Solaltitude

Auteur et compositeur au piano Jean-Luc Benguigui

Chef dorchestre, co compositeur au piano et arrangeur Jean-Baptiste Cougoul

Voix Arnaud Aldigé

Chant Le checeur voyageur avec en chef Alexis Duffaure - choristes Charlotte Thoumy, Samuel Rouveure, Olivier
Delaunay, Guillaume Labau, Vincent Arnaud, Theo Dupiol, Rebecca Uteau, Anne Rosius, Andreas Autin, Lou
Delugeau, Olivia Raspaut, Vianney Chepeau, Lea-Naima Trouvé, Jeanne Favre, Lilah Immerechts

Piano Jean-Luc Benguigui, contrebasse Guillaume Vallot, batterie Julien Esteves, clarinette Lola Lacomme, flite
Urbain de Prevost, violoncelle Romain Lapeyre, quatuor a cordes : violon | Rainer Halter, violon Il Jean-Frédéric
Tixier, alto Marie-Laure Prioleau, violoncelle Agathe Lafon

QUEL « STARTER » - HOULA !- DEMARREUR A DEMEURE ?

ELLE DEVIENT QUOI 'ENERGIE LORSQUE ’AMOUR MEURT ?
’AMOUR ? A VIE POUR L'UNE OU L'UN ? A MORT POUR LAUTRE ?
BRULE-T-IL DE NE PLUS EXISTER SANS LE NOTRE ?

JE CARBURE A LA LECTURE, L'ECRITURE, J’AZURE
MON AME S’APAISE, D’ART, DE CULTURE, DE NATURE
JE LIS, ECRIS, COMPOSE CE QUI M’ANIME

VU D’ICI ET D’EN HAUT, D’AILLEURS, J’Al BONNE MINE

DISPONIBLE MON ESPRIT ? A INTERPRETER

’ART EN SOI ? LE CREER, LE PARLER, 'ORCHESTRER ?
LE RESITUER, LE RESTITUER, 'EMOTIONNER ?

EN MUSIQUES INTERIEURES ? LA OU DECOLLER ?



Refrain 1

EN PRELUDE, EN ALTITUDE, SOLITUDE

NU D’UN TU, D’'UNE MAGNETUDE-AMPLITUDE
J’ECRIS, COMPOSE-JE VERS LA PLENITUDE ?
EN VIE, EN JE, JE VIS MA SOLALTITUDE

OU ET PAR OU, COMMENCE L'EFFLORESCENCE ?
AU SENS DE TENDRE VERS, L'EPA-INOUISSANCE ?
S’ENGAMBILLER DE JOIE, CA FUSE DE PLURIELS
SPIRITUELS, INTELLECTUELS, EMOTIONNELS, CIEL !

LES PERSONNES QUI LISENT SE FERTILISENT

DES PAS D’ACCORDS ET D’AUTRES POINTS DE VUES IRISENT
ECLAIRENT LES ESPRITS BIBLIOPHILES, LES ELECTRISENT

LES ENERGISENT, LES VIVIFIENT. LES CATALYSENT ?

’ARBRE DU SAVOIR UNIT FIGUIER ET VIGNE

PLUS DE POMME. DES FIGUES AVINEES, DIGNES

PARTOUT DES CONTRE-VERITES SONT REPANDUES

D’OU LES FRUITS SERAIENT, SAURAIENT ETRE DEFENDUS ?

Refrain 2

A LETUDE, EN ALTITUDE, SOLITUDE

JE ME REVETS D’UNE MAGNETUDE-AMPLITUDE
LE LIRE, 'ECRIT EN UNIVERS-PLENITUDE

EN VIE, EN JE, JE VIS MA SOLALTITUDE



SAGACITE, CA RIME AVEC COMPLEXITE

C’EN EST SUBTILITE, QUELLE SOLARITE !

QUE DIT LETERNITE QUAND CA Y EST, PLUS DE TEMPS ?
SOLENNEL, MAGNIFIE, 'OPUS SACRE S’ENTEND ?

CA PALPITE, DELICIEUSE DOUCEUR GRACILE
JJENJOLIVE ? DE GRACE, AME AGILE, FRAGILE
QUELS INFINIS REFLETENT LE CHATOYANT ?
S’Y EMERVEILLENT, Y VEILLENT, AFFRIOLANTS ?

’OPUS S’ETEND, SOURCE ENERGIQUE, LOGIQUE
ELECTRIQUE, MAGNETIQUE, VERIDIQUE ?

DE QUELLES LONGUEURS D’ONDES JAILLIR, SSENHARDIR ?
INTERPELLE, APPELE PAR QUI ? S’"EN NOURRIR ?

Refrain 3

EN POSTLUDE, EN ALTITUDE, EN FINITUDE

JE VOLE AU SEIN DE MON UNIVERS-PLENITUDE
LIS, ECRIS, VETU DE MA MAGNE-AMPLITUDE

EN VIE, EN JE, JE VIS MA SOLALTITUDE.
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